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Grosse Hilfe, wenn dringend benotigt

Das einsatzbereite Wirken und Schaffen von Cicely Saunders, Pionierin und leuchtendes Vorbild in der
Palliativ-Pflege, ist mit der Wanderausstellung «du zahlst, weil du bist» ins rechte Licht geruckt worden.

BAD ZURZACH (pds) - Palliatives Hel-
fen wird in der breiten Offentlichkeit
manchmal etwas verdriangt. Man weiss
nicht genau, welche Krifte da wirken.
Alles, was mit dem Tod zu tun hat, drii-
cken wir lieber etwas weg, obschon da
Zuspruch am notigsten wire. Doch durch
die Tore der Ungewissheit miissen wir
alle gehen. Trostlich zu wissen: Unter-
stiitzung, Trost, und Pflege sind moglich.

Ideale Basis

Zum Gliick gibt es im Flecken die Orga-
nisation Riickenwind plus, die mit spe-
zialisierter Pflege und medizinischen
Dienstleistungen genau diese Versor-
gungsliicke fiillt. Dank des guten Rufs
dieser Hilfestellung kamen am vergan-
genen Sonntagnachmittag so viele Inte-
ressierte ins reformierte Kirchgemein-
dehaus Arche. An drei langen Tischen
mit Kaffeegedeck fanden iiber 30 nach
Infos Hungernde Platz. Peter Lude, Pré-
sident von Riickenwind Plus, begriisste
und stellte gleich zwei ausgewiesene Pio-
nierinnen der Palliativ-Pflege vor. Der
Ersten, Cicely Saunders, war die Wander-
ausstellung gewidmet. Sie verstarb vor
20 Jahren. An Stellwidnden war ihr Wir-
ken dokumentiert.

Zwei Vorbilder, ein Ziel

Thre Schaffenskraft, fiir die sie auch von
hochsten Stellen ausgezeichnet worden
war, galt stets leidenden Menschen. Der
Englianderin war es gelungen Medizin,
Pflege, Betreuung, Sozialarbeit, Seelsor-
ge sowie Physio-, Ergo- und Psychothera-
pien zusammenzufithren. Fin Leben ganz
im Dienste der Menschheit!

Uber diese herausragende Personlich-
keit berichtete Dr. Martina Holder, Pfar-
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Sie haben den informativen Nachmittag ermog
Martina Holder und Walter Jenni.

rerin und Bildungsverantwortliche der
Landeskirchen Aargau, ausfiihrlich. Sie
hat die Ausstellung gestaltet und sich in-
tensiv mit ihrer «Vorgéngerin» auseinan-
dergesetzt. Dies, weil sich die beiden Le-
bensldufe dhneln. Beide mussten sie sich
durchsetzen, kimpfen, sich behaupten,
um Bediirftigen Hilfe zu leisten. Die Be-
suchenden merkten bald, welch herausra-
gende Vorkdmpferin da zu ihnen sprach,
die ihre Anliegen so glaubhaft darstellen
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konnte. Besonders gefiihlvoll betrachtete
sie die Thematik rund um den Sterbepro-
zess. Da richtig zu handeln und die pas-
senden Worte zu finden, ist eine der gros-
sen Stdrken der Palliative Care.

Die letzte Reise

Wie das in der Praxis geschieht, schil-
derte der ehemalige Geféngnisdirektor
Bruno Graber. Er setzt sich auch in sei-
ner Freizeit mit der Hilfe auseinander.

licht: Bruno Graber, mit Doktorwiirde versehen, Manfred Gartner, Peter Lude,

Als gelernter Kunstschmied brachte er
ein kupfernes Pallium mit, was auf La-
teinisch Mantel oder Umhang bedeutet.
Es symbolisiert in der Palliativbeglei-
tung und in der Hospizarbeit die umhiil-
lende Fiirsorge und Unterstiitzung von
schwerkranken und sterbenden Men-
schen sowie ihrer Angehorigen. Graber
referierte iiber das Pallium in vier Tei-
len und erklirte, wie in der Praxis bei
Sterbenden auf die vier Seiten des tota-

Palliative Care
Vision - Bewegung - Praxis

«Du zahlst,
weil Du bist»

Cicely Saunders
(1918-2005)

Ihrist die Wanderausstellung gewidmet:
Cicely Saunders, Pionierin, zu ihrem
20. Todestag.

len Schmerzes (Leidens), also den phy-
sischen, den psychischen, den sozialen
und den spirituellen Schmerz eingegan-
gen wird.

Als Ergénzung zur Veranstaltung be-
richtete Dr. med. Manfred Gartner iiber
die Verabreichung von Morphin und des-
sen Wirkung in dieser Lebenssituation.

Symbolisch war zum Abschluss die ge-
wiinschte Gefiihlslage beim Antritt zur
letzten Reise dargestellt: Ein Laubbaum-
Ast auf dem Bildschirm. Darauf wird ein
Voglein landen. Sein aufmunternder Ge-
sang verheisst Zuversicht und Vertrauen.
Ein trostlicher Gedanke!

So gesehen schmeckte der feine Kaf-
fee den tief Beindruckten noch besser.
Die gereichten Kuchenstiicke waren ein
Genuss. Freud und Leid sind im Leben
oft nahe beieinander. Doch man war ja
in der «Arche» — Sinnbild fiir Rettung,.
Kein Wunder war der Restsonntag ein
besonders angenehmer!
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